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Liebe Mieter, Mitglieder, Freunde und Partner,

wenn das Jahr so langsam zur Neige geht, die Tage kirzer und
die Abende gemditlicher werden (auf der Couch, unter der Woll-
decke), neigen wir alle dazu, Bilanz zu ziehen. Wie sah fir uns
personlich 2015 aus? Was ist besonders gut gelungen, was
waren die Hohepunkte des Jahres? Was die Ereignisse, die mit
Schmerz und Sorge verbunden waren und die genauso in jeden
Rickblick gehdren.

Auch wir mdchten uns gerne zum Jahresende einmal zurlick-
lehnen und Plus- und Minuspunkte gegeneinander aufwiegen.
Denn auch wenn unser Zauberwort die ,Zukunft” ist, wissen wir
doch genau, dass sich diese immer aus der Vergangenheit und
der Gegenwart entwickelt und nicht einfach so vom Himmel fallt.
Gllcklicherweise wiegt auch in diesem Jahr die Schale mit den
positiven Erinnerungen schwerer. Nicht nur das wirklich unver-
gessliche Mieterfest kommt uns in den Sinn, auch die vielen Akti-
vitdten, mit denen wir unseren Bestand modernisiert haben und

damit die Weichen fur die Zukunft gestellt haben.

Damit soll keineswegs gesagt sein, dass es jetzt Zeit ware, sich
auf dem Erreichten auszuruhen. Wir kennen die groBen Heraus-
forderungen, die nach wie vor auf uns warten - aber wir sind
weiterhin bereit, sie mit der Uberzeugung anzugehen und zu
meistern, dass wir damit etwas Wichtiges flr die Menschen hier
tun - und unseren Beitrag fir die Weiterentwicklung der Region
leisten, in der wir alle gemeinsam gerne leben.

Die nahende Weihnachtszeit ist gleichzeitig eine Einladung zu
etwas Demut. Denn bei allen Sorgen, die uns selber umtreiben,
bekommen wir besonders in diesem Jahr drastisch vor Augen
geflihrt, wie viele Menschen in sehr viel gréBeren Noten sind als
wir. Auch sie sind in unseren Gedanken, wenn wir lhnen allen
friedliche, besinnliche Feiertage wiinschen - und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!

Ihre Genthiner Wohnungsbaugenossenschaft eG




Inhalt

GWG aktuell

GWG: Neues Logo - neuer Name 04

Riickblick: Mieterfest 05

Rauchwarnmelder eingebaut 07 -

Sanierung von Treppenhausern 07 e
2o TR IR AN

GWG wohnen & leben

Was ist zu tun im Todesfall? 06
Wohnldeen 08 - 11
Rezepte - Einfach mal einfach genieBen 14-17

GWG lebenswert

"Omas Tipp" 12
Veranstaltungen 13
Auf die Stifte, fertig, los! 18
Ratseln und gewinnen 19

Impressum Notfall-Service

Unser Technischer Bereich steht |hnen wahrend der

Herausgeber:
Genthiner Wohnungsbaugenossenschaft eG Ublichen Geschaftszeiten zur Verfligung, um Schaden
MuhlenstraBe 44 | 39307 Genthin und Mangel schnellstmdglich zu beheben.

Telefon: 03933/9481-0 | Telefax: 039 33 /94 81 49

E-Mail: info@gwg-genthin.de In Notfallen ist die GWG aber selbstverstandlich auch

auBerhalb der Geschaftszeiten fir Sie da.

Ausgabe: Dezember 2015
Auflage: 1.600 Stlick

Verantwortlich fir den Inhalt: - N OT FALL'N U M M E R:
T D | 0172 / 34 57 818

Hundusstr. 7 A | 29227 Celle




Neues Logo - neuer Name

»
IWohunen wit $ukunft -

Genthiner Wohnungsbaugenossenschaft e.G.

FROHE ZUKUNFT

GEMEINNUTZIGE
WOHNUNGSBAUGENOSSENSCHAFT
GENTHIN

Zukuntt, die man sieht!

Wer auf einem erfolgreichen Kurs bleiben mochte, muss
sich den Mut zur Veranderung bewahren. In unserem
Fall ist es nicht schwer, Veranderung aktiv zu erleben.
Dazu genulgt ein Blick ins Fotoalbum: Vergleichen Sie
den Gebaudebestand vor 25 Jahren mit den Objekten,
die uns heute zur Verfiigung stehen, und Sie werden
sehen, dass sich schon vieles zum Besseren gewandelt
hat.

Unser Anspruch, ein zeitgemaBer Partner flir Mieter,
kooperierende Unternehmen und die Offentlichkeit in
unserer Region zu sein, manifestiert sich nun auch in
einer Veranderung, die unsere Firmierung und unseren
grafischen Auftritt betrifft: Wir haben uns umbenannt!

Statt des etwas aus der Zeit gefallenen ,GWG Frohe
Zukunft” reduzieren wir uns jetzt auf ,GWG" und er-
klaren in einer Unterzeile mit unserer Firmierung, was
hinter der Abklirzung steckt: Genthiner Wohnungsbau-
genossenschaft eG.

Haben wir damit die Zukunft einfach Gber Bord gewor-
fen? Keinesfalls! Nach wie vor ist sie uns Richtschnur, all
unsere Aktivitaten sind darauf abgestimmt, auch mor-
gen und Ubermorgen noch ein verlasslicher Anbieter
von hohem Wohnkomfort zu bezahlbaren Konditionen
zu sein. Um das auch in unserem Auftritt klarzustellen,
erganzen wir kiinftig unser Logo mit einem in lebendiger
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Schriftart prasentierten Slogan: ,Wohnen mit Zukunft



MIETER-FEST

- Wer Iasst sich schon vom Regen storen -

Ein Wetter wie auf stlirmischer hoher See: abwechselnd Regen
und Wind, nasse Bden, die in die Kleidung fahren. Und trotz-
dem bleibt die Stimmung der vielen Anwesenden vergnigt
und fréhlich. Die Organisatoren und Besucher
des GWG-Mieterfestes lieBen sich nicht von un-
gemdtlichen Naturgewalten aus der Fassung
bringen, sondern taten, wofir sie sich getrof-
fen hatten: feiern!

Die Freiflache am Spielplatz in der GréblerstraBe

wurde bereits am Nachmittag zum Anziehungspunkt fir Grof3
und Klein und verwdhnte die Teilnehmer des Festes in den kom-
menden Stunden mit einem abwechslungsreichen Programm.

So probierten sich viele Kinder an einer Maschine, mit der sie
Seifenblasen produzieren konnten, die der Wind Uber die ge-
samte Veranstaltung trug. Und wenn so mancher der jungen

Super Stimmung
mit DJ &
Live Band

Besucher mit einer auffélligen Kopfbedeckung unterwegs war,

lag das an Clown Lulu Lustig aus dem vogtlandischen Falken-

stein, der unermudlich fir seine kindliche Fanschar Hite aus
Luftballons knetete.

Wer Gottin Fortuna auf die Probe stellen woll-
te, konnte das am Glicksrad der GWG tun, das
sich dank des Engagements der Mitarbeiterinnen
Anja Block, Diana Dielas und Christiane Heuer
unermudlich fir neue Gewinner drehte.

Nach dem nachmittdglichen Kaffeetrinken mit Kuchenbuffet
ging es abends rockig zur Sache. In bester Biergartenatmo-
sphare heizte DJ Jirgen Werner die Gaste ein, bis eine Live-
Band das Ruder Gibernahm: ,The Artcores” aus Zerbst spielten
klassische Rocktitel und lieBen sich dabei auch durch den an-
haltenden Regen nicht aus dem Takt bringen.




Was ist zu tun im Todesfall?

Der Verlust eines Angehorigen oder nahestehenden Menschen
ist nie ganz leicht zu verarbeiten. Unabhangig vom personlichen
Schmerz und der damit verbundenen Trauerarbeit kommen auf die
Hinterbliebenen ganz konkrete Aufgaben zu, die beispielsweise das
Vermdgen des Verstorbenen betreffen, das laut Gesetz an einen
Erben oder eine Erbengemeinschaft Uibergeht.

Im Zusammenhang mit der GWG sind zwei Dinge zu bedenken und
zu beachten: Zum einen gibt es die vertraglich gesicherte Dauernut-
zung, also das Recht auf gemieteten Wohnraum. Zum anderen gibt
es die Anteile, die ein Mitglied an der Genossenschaft halt.

Was passiert mit der Wohnung?
Der Erbe hat einen Anspruch auf Weiterfiihrung des Mietverhéltnis-
ses, das heiBt, er oder sie kann die betreffende Wohnung weiterhin

nutzen. Sollte das gar nicht der Fall sein, kann der Erbe innerhalb

eines Monats mit vertraglich vereinbarter oder gesetzlicher Frist
kindigen. Dazu genlgt eine schriftliche Kindigung oder sogar
eine mundliche Erklarung, die bei der GWG zu Protokoll genom-
men wird.

WICHTIG: Es ist notig, das der Erbe dokumentieren kann, dass er
auch wirklich der Erbe ist. Dazu geniigt ein sogenannter Erbschein,
den man beim Amtsgericht Burg, Nachlassgericht, In der Alten Ka-
serne 3 beantragen kann.

Was passiert mit den Genossenschaftsanteilen?

Diese Frage ist recht einfach zu beantworten. Bleibt der Erbe in
der Wohnung, gehen die Anteile auf ihn Gber und sichern seinen
Anspruch auf Dauernutzung des Wohnraums. Entscheidet sich ein
Erbe oder eine Erbengemeinschaft fir die Kiindigung, werden die
Anteile gemaB § 12.3 der Satzung ausgezahlt.
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Abb. dhnlich

Rauchwarnmelder eingebaut!

Drei Wochen hat es gedauert, dann war es geschafft: Zwischen der 46. und 49.
Kalenderwoche 2015 wurden sémtliche Wohnungen der GWG mit Rauchwarn-
meldern ausgestattet. Betroffen davon waren alle Raume auBer Kiiche und Bad. -

Damit sind wir perfekt vorbereitet, wenn am 31.12.2015 die Rauchwarnmelder-
Pflicht in Sachsen-Anhalt gesetzlich in Kraft tritt.

Hier einige wichtige Fakten zu den Geraten:

» Die Rauchwarnmelder sind Eigentum der GWG, sie dirfen auf keinen

Fall abgebaut werden.

» Die gesetzliche Regelung schlieBt eine regelmaBige Funktions- und Sichtprifung ein. Diese
erfolgt einmal im Jahr und wird durch den Eigentimer, also die GWG, veranlasst und durchgefihrt.

+ Die Wartung Ubernimmt ausschlieBlich die GWG.

+ Sollte zwischen den Prifungsterminen ein auBerordentlicher Batteriewechsel nétig sein, ist dieser der GWG

zu melden, die sich umgehend darum kiimmern wird: 03933-94810.

Sanierung von Treppenhadusern

Esist ein zentrales Ziel der GWG, Mietern eine hohe Wohn-
qualitét zu attraktiven Konditionen bieten zu kénnen. Um
dieses Ziel zu erreichen, gehort die Bestandspflege zu den
wichtigen Bausteinen unserer Geschaftstatigkeit. Aktuel-
les Beispiel: die Sanierung einiger Treppenhauser in der
Hasenholztrift.

Mit einer Gesamtinvestition von 112.000 Euro werden
in den Gebduden mit den Hausnummern 38, 40, 42
und 44 die Treppenhauser wieder auf einen modernen
Stand gebracht. Die Arbeiten haben bereits in diesem

Jahr begonnen und werden wahrend des ersten Quar-
tals 2016 abgeschlossen sein.

Zu den MaBnahmen, die hier realisiert werden, zahlen
die Erneuerung der Elektrosteigeleitungen, der Aus-
tausch der Elektroverteilerkdsten in den Wohnungen,
der Einbau von Wechselsprechanlagen in den Wohnun-
gen, der komplette Austausch von Keller- und Boden-
tlren sowie einzelner Wohnungseingangstdren, die
Reinigung und Reparatur der Treppenhausbeldge und
abschlieBende Malerarbeiten.










LUften -
aber mit Kopfchen!

Winterzeit, Heizungszeit — und das gute alte Problem steht
wieder ganz oben auf der Tagesordnung: Wie komme ich
an frische Luft, ohne dafir jedes Mal die Wohnung verlas-
sen zu mussen? Selbstverstandlich wird diese Frage noch
dringlicher, wenn schwerer Bratenduft die Raumlichkeiten
durchzieht. Naheliegende Antwort: Einfach Iiften! Das ist
zwar vollkommen richtig, aber leider nicht ganz einfach.

Beim Luften gilt es, ein paar Dinge zu beachten, die fir
zwei Ergebnisse sorgen: 1. Man verschwendet nicht wert-
volle Heizenergie. 2. Man vermeidet die Bildung von Feuch-
tigkeit, die auf Dauer zum Auftreten von Schimmel fihren
kann.

Faustregel Nummer Eins: StoBlUftung ist Trumpf! Heizung
runterdrehen, Fenster beherzt aufreiBen — und die Situati-
on fur etwa finf bis zehn Minuten ertragen. Dann Fenster
wieder komplett zu und Heizung wieder an. Diese Proze-
dur kann man ruhig ein paar Mal am Tag wiederholen - je
nachdem, wie lange man sich in der Wohnung aufhalt und
wie groB3 der personliche Bedarf an Frischluft ist. Wichtig:
Niemals ein Fenster auf kipp stehen lassen, wenn der Raum
gleichzeitig beheizt wird.

Faustregel Nummer Zwei: Verschiedene Temperaturen
trennen! Das bedeutet, dass zwischen einem unbeheizten
Schlafzimmer und der mollig warmen Stube die Tir ge-
schlossen zu halten ist. Eigentlich logisch, denn man l3sst
die Heizung im Schlafzimmer ja genau deshalb aus, weil
man es dort kiihl haben méchte.

Und wenn der Wunsch nach frischer Luft und roten Wan-
gen mal gegen hundert Prozent steigt, spricht in der wun-
derschonen Region, in der wir leben, ganz bestimmt nichts
gegen einen ausgedehnten Spaziergang!

Tipps zur
weihnachtlichen Wohnung

Wenn die Weihnachtsfeiertage nahen, verandert sich bei
vielen von uns der Wohnraum. Traditionalisten holen die
Kartons aus dem Keller und packen Deko-Sammlerstlicke
aus dem Erzgebirge aus. Puristen begniigen sich mit ein
paar Kerzen. Romantiker lassen ihre Blicke auf kunsthand-
werklich gefertigten Tannengestecken ruhen, die je nach
Geschmack mehr oder weniger opulent geschmdickt sind.
Jeder hat seinen eigenen Geschmack — und das ist prima
so. Denn nichts ist langweiliger als die Eintonigkeit - Vielfalt
und Abwechslungsreichtum machen den Unterschied, und
Unterschiede sorgen fiir die Kontraste, die jeden Tag die
Spannung aufrecht erhalten.

Deshalb folgen Sie beim Dekorieren lhres personlichen
weihnachtlichen Umfelds vor allem einem Ratgeber: hrem
Herzen. Wenn es etwas schneller zu klopfen beginnt, lie-
gen Sie mit lhrer aktuellen Idee richtig. Und es galt noch
immer: Wer mit Leidenschaft etwas in die Realitdt umsetzt,
wird auch andere begeistern. Denn Leidenschaft steckt an!



Das Fenster wird
zur Visitenkarte!

Es ist ein schéner Brauch, zu Weihnachten das Fenster zu
dekorieren. Zum einen, weil so die festliche Stimmung beim
Rausschauen entsteht. Zum anderen aber auch, weil die
vielen verschiedenen dekorierten Fenster beim Spaziergang
die eigene Stadt oder das eigene Dorf in ein vollig anderes
Licht tauchen.

Gerade durch die aktuelle LED-Technik sind im Geschaft
oder im Internet heutzutage viele faszinierende Deko-lde-
en zu finden, die leuchten, blinken, glanzen und strahlen.
Doch auch wer es lieber mit der Handarbeit halt, hat tolle
Moglichkeiten, Dekorationen herzustellen, die Blicke fan-
gen und Herzen hoher schlagen lassen.

Eine einfache: Sammeln Sie ein paar Larchenzweige, ide-
alerweise bestlickt mit Zapfen. Binden Sie die Zweige mit
Blumendraht zu einer fensterbreiten Girlande und fertigen
Sie aus demselben Draht oder einer Schnur an jedem Ende
Haken oder Schlaufen zur Befestigung. Diese Girlande kann
man nun nach Belieben schmicken, zum Beispiel mit aus
Papier ausgeschnittenen Formen von Herz bis Stern. Und
wenn Sie es besonders effektvoll angehen mochten, kom-

binieren Sie Ihre Girlande einfach mit einer handelstblichen
Lichterkette.

Guter Baum,
frischer Baum

Es gibt ja Dinge, auf die man zur Not zu Weihnachten ver-
zichten kénnte. Zum Bespiel das Paar Socken, das man sich
gar nicht gewiinscht hat. Aber andere Utensilien sind abso-
lute Pflicht — allen voran der Weihnachtsbaum.

Uber 27 Millionen Exemplare wechseln in Deutschland zur
Weihnachtszeit ihren Standort von Wald oder Zuchtfarm
ins Wohnzimmer.

Doch jedes Jahr dasselbe Dilemma: die groBe Qual der
Wahl. Welcher Baum taugt besonders gut, welcher eher
nicht? Und woran soll ein Mensch, der nicht das ganze
Jahr mit Bdumen zu tun hat, den Unterschied erkennen?
Der beginnt natirlich schon mit der Baumart. Denn im An-
gebot sind viele verschiedene Baume — von der Rotfichte
bis zu echt exotischen Sorten. Ein Klassiker in deutschen
Weihnachtszimmern ist die Nordmanntanne, die vor allem
so beliebt ist, weil sie wenig nadelt und damit sicherstellt,
dass man auch in den neuen Socken, die man sich nicht
gewinscht hat, Uber den Teppich schreiten kann, ohne sich
andauernd zu pieksen.

Doch selbstverstandlich kann auch ein anderer Baum viel
Freude machen. Fir alle gilt jedoch: Je frischer, desto bes-
ser. Wie frisch das feilgebotene Exemplar wirklich ist, er-
kennt man zum einen am Nadelkleid, zum anderen — auf
den ersten Blick — an der Schnittstelle, die hell und etwas
feucht sein sollte.

Es empfiehlt sich, den Wunschbaum friihestens zwei Wo-
chen vor dem Fest nach Hause zu holen und hier in einen
Eimer Wasser zu stellen. Nutzt man einen Wasserstander,
lohnt es sich, in den Tagen vor dem Fest immer mal wieder
den Wasserstand zu Uberprifen — gerade frisch geschla-
gene Baume ziehen noch eine Weile nach und bleiben da-
durch langer in frischem Aussehen erhalten.



Nas Oma Aamals schon pusste. ..

%ieswm(: Ed, e, el — schon pieder Neilmachten

Oma hat's raus. Sie wei8 genau, dass die Weihnachtszeit
viel mehr mit Eiern zu tun hat als die Osterzeit. In den Ta-
gen des Geschenke bringenden Langohrs macht man halt
ein paar von den Dingern bunt, und fertig. Aber in der
Zeit des Platzchenbackens und der aufwandigen Festtags-
MenUs hat das Ei seinen wirklichen Hauptauftritt im Jahr.
Deshalb hat Oma sich intensiv mit dem Hihnererzeugnis
beschaftigt und ein paar nutzliche Tipps parat.

Zunachst mal ware ja super zu wissen, ob so ein Ei Uber-
haupt noch gut ist. Dazu kann man es natirlich einfach
aufschlagen und dran riechen, was allerdings im schlimms-
ten Fall dazu fiihren kénnte, dass man auch durch tagelan-
ges Luften den Schwefelgestank nicht mehr aus der Woh-
nung bekommt. Besser geeignet ist Omas Wassertrick: Eine
Schale mit kaltem Wasser fillen, Ei hineingeben. Liegt es
waagerecht auf dem Grund, ist es frisch. Stellt es sich leicht
schrag in die HOhe, hat es seine besten Tage hinter sich, ist
aber gekocht oder gebacken noch genieBbar. Steigt es an
die Oberflache, gehort es in den Mull.

Nachste Aufgabe: Aufschlagen! Hier hat Oma einen wirk-
lich Gberraschenden Tipp parat. Denn jeder von uns wiirde
die Kante einer Schissel oder Pfanne fiir diesen Vorgang
nutzen. Oma aber weiB, dass eine glatte Flache viel bes-
ser geeignet ist, weil dann die Bruchstelle in der Eierschale
nicht so viele Krimel aufweist. Die Gefahr, dass am Ende
Schalenstiicke im Essen landen ist damit deutlich verringert.
Und wenn trotz all der Platzchen und Desserts Eier Ubrig-
bleiben? Gibt's fir Oma nichts Leckereres als ein Rihrei

zum Frihstick. Auch hier weiB sie genau, wie es perfekt
gemacht wird: Das Ei nicht mit der Gabel komplett quirlen,
sondern die Eigelbe nur ein wenig durch das EiweiB ziehen.
Dann in eine Pfanne geben, auf mittlerer Hitze, mit wenig
Fett. Mit einem Holzl6ffel oder Schaber in ruhigen Bewe-
gungen von innen nach auBen ziehen, bis das Ei klumpft.
Es sollte schon marmoriert und nicht zu trocken sein. Erst
am Schluss nach Geschmack salzen und pfeffern.

Oma winscht ei-reiche Weihnachten!

) Q:\
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Veranstaltungen

Ruckblick: Mieterfahrt
nach Plau am See

Am 23. April konnte eine Mieter-Gruppe der GWG ihre Seetiichtigkeit
unter Beweis stellen. Denn an diesem Tag fihrte uns die Mieterfahrt
nach Mecklenburg-Vorpommern, ins malerische Stadtchen Plau am
See. Auf diesen ging es dann auch; nach einem sehr interessanten
Stadtrundgang und einem leckeren Mittagessen stand als Hohepunkt
des Tages eine Schifffahrt auf dem Programm. Fazit: Gelungene Tour

mit attraktivem Ziel.

Am 15.12.2015 ist es wieder soweit: Mal zeigen, dass der verdiente Ruhe-
Die inzwischen schon traditionelle stand nicht bedeutet, auf anregende
Senioren-Weihnachtsfeier der GWG  Gesprache bei Kaffee und Kuchen zu
findet zwischen 14 und 18 Uhr im verzichten. Und erst recht nicht da-
Stadtkulturhaus statt. Wie schon im  rauf, zur stimmungsvollen Musik das I*

=28 |etzten Jahr wird sich auch dieses Tanzbein zu schwingen!









Y rescelut

Linsen sind eigentlich immer lecker — auch in dieser kalten Variante, die sich als

Bestandteil einer Salat-Komposition genauso eignet wie als eigene Vorspeise.

Zutaten

Die Linsen in ein Sieb geben, mit kaltem
Wasser gut abbrausen, dann in einen Topf
mit kochendem Wasser geben und etwa
30 Minuten bei mittlerer Hitze kdcheln las-
sen. Sie sollten etwas Biss behalten.

Wahrend die Linsen garen, die Tomaten
waschen und wirfeln, die Zwiebel ganz
fein hacken, die Petersilienblatter abzup-
fen und mit dem Wiegemesser zerkleinern
(nicht zu fein). Die fertigen Linsen im offe-
nen Sieb abkihlen lassen.

Den Balsamico-Essig in einer kleinen Schis-

Zutaten

800 g Schweinegulasch
800 g Sauerkraut

sel mit der feingehackten Zwiebel mischen,
das Olivendl unter Rihren zugeben, mit ei-
ner Prise Zucker, Salz und Pfeffer wirzen.

Die kalten Linsen mit den Tomatenwdrfeln
mischen, die Essig-Ol-Sauce unterheben,
mit Petersilie garnieren.

Tipp: Dieser Salat kann mit anderen Sala-
ten (Gurke, Feldsalat) kombiniert werden.
Als Vorspeise kann man ihn veredeln, in-
dem man ein Stlick gebratenen Fisch (Ka-
beljau) oder eine in Butter gedlnstete Ja-
cobsmuschel auf ihm platziert.

regediner Gulusch

150 g braune Linsen

3 grof3e Tomaten

1 kleine Zwiebel

1 Zweig Thymian

1 Bunde glatte Petersilie

3 EL Balsamico-Essig

6 EL Olivendl (kaltgepresst)

Salz, Pfeffer, Zucker

In Ungarn finden sich die Experten fir Gulasch, in Deutschland definitiv die

fur Sauerkraut. Hier eine unglaublich leckere Kombination aus beidem!

400 g Zwiebeln

2 Knoblauchzehen
2 TL Kimmel

4 EL Paprikapulver
1 TL Tomatenmark
¥4 | Rinderfonds
100 g Saure Sahne

Rapsol, Pfeffer, Salz

Die Knoblauchzehen zerdriicken und zer-
matschen, mit dem Kimmel zu einer Mas-
se verarbeiten.

Die Zwiebeln in feine Streifen schneiden und
in Rapsol auf mittlerer Hitze glasig schmo-
ren. Das Tomatenmark kurz mitrosten, dann
die Knoblauch-Kimmel-Masse und das Pa-
prikapulver zufiigen. Alles gut mischen.

In einem Schmortopf die Gulaschstlicken
in wenig Ol von allen Seiten anrésten, dann

gut pfeffern und salzen. Den Rinderfonds
angieBen, die Zwiebelmasse zugeben. Bei
geschlossenem Deckel auf kleiner Flamme
ca. 40 Minuten schmoren lassen, dann das
Sauerkraut (gut abgetropft) untermischen
und noch einmal 20 Minuten weitergaren.

Die Saure Sahne untermischen. Zuletzt mit
Salz, Pfeffer und ggf. etwas scharfem Pa-
prikapulver abschmecken. Hei3 servieren,
z.B. mit Petersilienkartoffeln oder Semmel-
knodeln.



Crcme Brislse
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Zugegeben: Dieser Dessert-Klassiker ist leider nur einfach bis zum letzten
Schritt. Denn das Herstellen der Zuckerkruste mit einem Flammenbrenner er- | Zutaten
fordert ein bisschen Fingerspitzengefiihl. Unbedingt mal selbst ausprobieren, |
bevor man es fiir Gaste einplant. | 400 ml Sahne

I 140 ml Vollmilch
Falls Sie eine Vanilleschote verwenden: Diese ldngst aufschnei- | 90 g brauner Zucker
den und das Mark herauskratzen. | ]

I 5 Eigelb
Sahne, Milch und Eigelbe gut verrihren. Dann erst den brau- I 1 Vanilleschote, alternativ funktioniert
nen Zucker und Vanille untermischen. Das Ganze etwa eine I .

o auch Vanille-Essenz

Dreiviertelstunde ruhen lassen. I

weilBer Zucker fir die Kruste

e o o o e e e omm omm omm o

Den Backofen auf 150 Grad vorheizen. Die Masse in vier feu-
erfeste Férmchen verteilen und diese in der Fettpfanne auf
die mittlere Schiene schieben. Die Fettpfanne mit kochendem
Wasser randvoll fillen, den Ofen schlieBen. Die Masse etwa
eine Stunde stocken lassen.

Die Formchen herausnehmen und gut auskihlen lassen, am

Ende im Kihlschrank (oder, Winter sei Dank, abgedeckt vor
der Tur). Am Ende pro Portion etwa 1 EL weien Zucker ver-
streuen und mit einem Flammenbrenner langsam Uberflam-
men, bis die Kruste krisp und hart ist.

Ihre Kochkiinste sind gefragt!
An dieser Stelle mdchten wir in Zukunft gerne
Lieblingsrezepte von Leserinnen und Lesern

prasentieren. Daflr brauchen wir lhre Hilfe:
Schicken Sie uns Ihr Rezept (im Idealfall mit
einem Foto) zu — per E-Mail oder per Post an
die Geschaftsstelle. Uns lauft jetzt schon das
Wasser im Munde zusammen!



‘Auf die S1'|f1'e fer"hg los!




Ratsel-Spal3

Weihnachtskasse aufstocken — 5x20 Euro zu gewinnen!

Wie schon in den letzten Ausgaben von freiRaum mdchten wir  und senden Sie es bis zum 31.01.2016 an uns zurlick. Unter allen
auch dieses Mal lhre Ratselfahigkeiten testen — und Sie vor eine richtigen Einsendungen verlosen wir fiinf Mal 20 Euro.

hoffentlich nicht allzu schwierige Aufgabe stellen.
Beantworten Sie die Fragen, finden Sie das gesuchte Losungswort

Wiv Aviicken lnen die Daumen und pinschen viel JpaB beim ) Ssent
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1969 fand im amerikanischen Ort Bethel ein Rock-Festival statt, das unter dem Namen eines Nachbar-
ortes bis heute weltbekannt und legendér ist - nicht zuletzt wegen der Auftritte von Jimi Hendrix und
Joe Cocker. Wie hieB der Ort?

Zum Jahresende kehrt Anne Will mit ihrem TV-Talk in den ARD-Sonntag direkt hinter den ,Tatort”
zurlick. Welchen Moderator beerbt sie (Nachname)?

Véllig atemlos stlirmte ein deutscher Schlagerstar 2015 von Stadion zu Stadion und verzauberte die
Massen mit einer atemberaubenden Blihnenshow. Wer war es (Vorname)?

Viel Trubel gab und gibt es um den WeltfuBballverband FIFA. In welcher Stadt hat er eigentlich seinen
Sitz?

Leipzig ist wieder eine Stadt des FuBballs — der Club ,RasenBallsport” liegt in der 2. Liga auf einem
guten Platz. Doch hinter ,RB" steckt eigentlich der Sponsor des Vereins. ,R" ist eine Farbe, ,B” ein Tier.
Welches Tier?

Laut Bibel folgten drei heilige K&nige einem Stern, um das Christkind zu finden. Eine andere Uberliefe-
rung steuert die Namen des Trios bei: Melchior, Balthasar - und?

Wenn der Weihnachtsmann im hohen Norden seine Rentiere vor den Schlitten spannt, ist ihm vermut-
lich egal, wie diese Tiere in die biologische Systematik passen. Das Ren ist eine Art — zu welcher Familie
gehort es?

Die Gewinner vom letzten Mal

.Maibowle” lautete das Losungswort in der letzten Ausgabe. Viele haben es gefunden, unter
ihnen haben wir die gllicklichen Gewinner ausgelost. Wir gratulieren:

Frau Christel Schulz (Genthin), Frau Margitta Kern (Genthin), Frau Rita Lindner (Genthin),
Frau Janett Anders (Genthin) und Frau Monika Butt (Genthin)



. o

Eine besimnliche, evholsame einachtszeit
und einen guten Stavt ins neue Jaky

wunschen lhnen die Mitarbeiter und der Vorstand
der Genthiner Wohnungsbaugenossenschaft eG




